
O l i v i a  
 
 
 

- Née le 11 juin 1976 - par induction, à 12h45  
- Signe : Gémeaux - Ascendant : Vierge 
- Human Design : Projecteur       
- Mariée 
- Maman de 3 enfants 

 
 
CREATIONS 
 

- Création de YellO, accompagnement psycho-émotionnel de jeunes âgés de 
13 à 30 ans, atteints d’un cancer et hospitalisés. Conception, gestion du projet 
+ création, formation et supervision de l’équipe de 100 bénévoles, passation. 
YellO a été intégré à la Fédération belge contre le cancer 

o Cliniques Universitaires Saint-Luc – dans les services d’hématologie, 
d’oncologie, de pédiatrie - Prof Cornu - Prof Ferrant - … 

o Hôpital Jules Bordet - Pr Dominique Bron 
o Hôpital Edith Cavell - Oncologie - Dr Bondue  
o Hôpital Erasme - Oncologie 

- YellO à l’école, intégré à la fédération belge contre le cancer 
- Création de la Maison du Mieux-Être, centre pluridisciplinaire comportant 21 

cabinets de consultations et 4O thérapeutes locataires : création, gestion, et 
passation. 

- Création du sous-groupe pluridisciplinaire dédié aux patients HP (haut-
potentiel) ados et adultes, au cœur de la Maison du Mieux-être 

- Création, gestion du sous-groupe pluridisciplinaire dédié aux personnes en 
crise et en Burn-Out, au cœur de la maison du Mieux-Etre + conférences 
dédiées avec et sans collaboration. Avec l’ULB. 

- 7 Chantiers immobiliers 
- Co-création de la Fondation 4 Wings 
- Expo Propolis Moon, créé sous l’impulsion de Joffrey Deleplanque et l’aide 

d’Olivier Chenois 
- Auto-édition du livre Propolis Moon Book avec complicité JF Delhez 
- 18 déménagements 
- Créations de plus de 300 cadres en vente chez OLISHOP 
- OLISHOP : Création d’un shop dédié à l’exposition et la vente de ces œuvres 
- Conception de Aloha qui est devenu ensuite hoona 

 
 
 
 
ETUDES ACADEMIQUES  
 

- 1995-1998 : Graduat d’informière à l’Institut Supérieur d’Enseignement Infirmier 
(ISEI- St Luc, Brussels, Belgium) - Diplôme d’infirmière graduée,1998. 

- 1994-1995 : International School le Verseau. Recherche sur les réserves des 
amérindiens d’Amérique du Nord. 

- 1988-1994 : Cycle supérieur à l’Institut Saint-André  



- 1982-1988 : Cycle Inférieur à l’Ecole du Chant d’Oiseaux.  
 

 
FORMATIONS 
 

- Surtout : Auto-didacte  J 
 
Voici qui sont mes maîtres, inclassables par ordre d’importance, du coup rangés par 
ordre alphabétique 
 
 

- Formation au TDA/H avec Xavier Van OOST 
- Formation HPI - Haut Potentiel Intellectuel avec David VANDENBOSCH 
- 1998 : Formation Maître Reïki avec Pascale van BRUSSELT 
- 2002 : Singing courses at South Kensington and Chelsea College, London, UK. 
- 2000 : Formation à l’estime de soi, Maison St Hubert, Belgium. 
- 1999 : Formation aux soins palliatifs. 
- 1990 : Emergency Brevet à la Croix Rouge de Belgique. 
- 2002 : Formation immersive à la méthode de Carl SIMONTON, Simonton 

cancer center, Suisse. 
- Cours de chant à divers endroits (Londres, Fontainebleau, Bruxelles). 
- Formation à l’écoute avec Claire KEBERS, 1999 – 2000. CEFEM 
- 1999 : Formation au deuil - SARAH Asbl, Belgique. 
- 2003 : PNL REPERE - 1er niveau de PNL, Paris, France. 
- 2003 – 2004 : ICI COACH – Institut International de Coaching, Formation 

certifiante de coaching, Paris. 
- Cycles de formation à l’Aromathérapie avec Hilda VAELEN, naturopathe. 
- Formation à l’utilisation des remèdes naturels et des produits de la ruche, Hilda 

van Haelen 
- Formation à l’utilisation des Fleurs de Bach avec Véronique Heynen-

Rademakers 
- Cycle de formation à l’apiculture et l’apithérapie avec Antonio COUTO 
- 2007 : Cycle de formation sur l’ABC de l’homéopathie familiale, Dr Anne De 

Clerck. 
- Formation à l’Alimentation vivante et énergisante avec Martine Fallon : stages 

résidentiels et cycles de cours. 
- Formation résidentielle « couple heureux » avec Yvon Dollaire. 
- 2013 : Cycle de formation en Homéopathie chamanique ‘HomSham’ donnée 

par Dr Eduard vanden Bogaert. 
- 2013 : Cycle de formation au TDA/H donnée par Xavier Van Oost 
- Cycles de formations et travail en groupes thérapeutiques animés par 

Michèle Glorieux  
• Psychogénéalogie 
• Projet sens  
• Psycho-biologie 
• Libération du ressenti 
• Vécus répétitifs 
+ suivi et intervisions hebdomadaires sur plusieurs années ; en groupe et 
individuel 

- 2021 : Formation leadership donnée par Bhakti Monnette. 
- Formation Maître Reïki avec Mme Pascale van Brusselt 1999. 



- Formation en Radiesthésie avec Mr Marc Dozier 
- Psychic Studies, Londres, 2003. 
- Formation holistique à l’utilisation du Papimi, Heike Lethaus 
- Formation SIBO, Isabelle DOHAN 
- Formation à l’utilisation de l’appareil de médecine quantique QUEST 9 avec 

Marie-Hélène CROC (en cours).  
- Formation d’Adam Nour : naturopathie pour la maladie de lyme. 

 
 
 
 
OTHERS EXPERIENCES  
 

- 1998 & 2000 : Participation & conférencière au forum de l’action sociale et 
humanitaire avec YellO. 

- 1995-1998 : Grande Cheffe guides à la 114° Saint-André, Tervuren 
- 1994 : Intendante Louveteaux 
- 1992-1993 : Guides dans une troupe de guides porteuses de handicaps. 
- 1993 : Aide-soignante de nuit à l’hôpital de Lourdes, France. 
- 1991 : Aide-soignante au réfectoire de l’hôpital de Lourdes, France. 
- Divers petits jobs  
- 1997 : Summer Camp, Pennsylvanie, 3 weeks 
- 1998 : Survival Camp, Utha & Arizona, 3 weeks 
- Accompagnement à l’accouchement naturel avec Mme Brigitte Duthie. 
- Accompagnement à l’accouchement naturel avec Mme Da Silva 

 
 
 
 
 
 
DIAGNOSTICS 
 

- 2022 : SAMA – Syndrome d’activation mastocytaire avec intolérance 
d’histamine  

- 2014 : Maladie de Lyme  
- 2010 : Thyroïdite auto-immune d'Hashimoto  
- Aspie 
- EBV Chronique 
- TDA 
- Haut-Potentiel 
- Primo-infection tuberculose en > 1 an d’antibiotiques 

 
 
 
 
 
 
ACTING 
 

- 2002 : « Resto du cœur » spectacle chantant 



- 2001 : « Rappel » - pièce de théâtre de la troupe des Tournesols 
- 2000 : « Singuliers au Pluriel » - pièce de théâtre de la troupe des Tournesols 

 
 
 
 
SOUL 
 

- Sweat Lodge aux USA  
- Tentes rouges 
- Cercles de chant et de guérison  
- Fabrication de 5 tambours avec Sacha Thomas 
- Cercle de guérison avec Sacha Thomas 
- Cérémonies chamaniques & breathwork avec Joffrey Deleplanque 
- Enseignements chamaniques donnés par Bhakti Monette  

o Loge de la lune 
o Energie de Nord 
o Energie du Sud 
o Energie de l‘Est 
o Energie de l’Ouest(2x) 
o Sagesse Amérindienne 
o Roue de Médecine 

- Enseignements continus : tous les 15 jours depuis 2021 avec Bhakti 
- Elisa, Harold Charly « mes » maîtres 
- Séances continues avec Geneviève Fink 
- Rex, feu « mon » chien guide 

 
 
 
 
 
SUIVI PSYCHOTHERAPEUTIQUE & autres partages  
 
 
Gratitude infinie pour ces heures et ces heures et ces heures de discussions, 
consultations, partages, réflexions etc… passées en one to one avec 
 
 

- Mme Ludmilla De Bardo, naturopathe 
- Mme Paulette Pourtois, diététicienne énergéticienne 
- M. Bruno Del Marmol, géobiologue 
- Mme Michèle Glorieux, psychothérapeute 
- Mr Joffrey Deleplanque, thérapeute holistique 
- Dr Jean-Marie François, homéopathe 
- Dr Thomas Rau, médecin en médecine naturelle, fondateur paracelsus & Bio 

medical Sonneberg Clinic 
- Dr Ionasis Vogliadsis, médecin en médecine naturelle 
- Mme Bhakti – Diane Monette, chamane 
- Mme Michèle Block, indéfinissable, kiné, thérapeute et tellement plus encore 
- M. Marc Damoiseaux, ostéopathe 
- Mme Claude-Isabelle Vieillard, naturopathe 



- Mme Martine Fallon, Naturopathe, Nutritionniste 
- Dr Lucie Wetchoko, Médecin spécialisée en SAMA 
- Mme Dominique Forgione, Naturopathe nutritionniste 
- M. Blaise Erpicum, Ostéopathe 
- M. Eric Vanden Eynde, Vétérinaire pour humain et animaux 
- Mme Belinda Noé, Phycologue 
- M. Antonio Couto, Apithérapeute et Naturopathe 
- Mme Heike Lethaus, Vétérinaire pour humains et animaux, thérapeute 

formatrice spécialiste papimi 
- Etc… 

 
 
Thérapies 
 

- Intervision avec Mr Benoît de Coster du CEFEM 
- Psychothérapie avec Mme Béatrice Huybrecht 
- Psychothérapie analytique avec Mme Anne Bizot-Burges 
- Thérapies de couple avec Mme Sylvie Perl 
- Suivis thérapeutique, décodage biologique, ARC et Apithérapie avec Joffrey 

Deleplanque 
- Psychothérapie, psychorps, avec Mr Jacques van Wynsberghe 
- Thérapie avec Bélinda Noé 
- Thérapie en décodage biologique avec Judith vanden Bogaert 
- Travail de décodage biologique avec Mme Sylvie Boas 
- Décodage biologique, travail sur l’arbre généalogique avec Dr Edouard 

Vanden Bogaert  
- Coaching avec Sophie Farge 
- Suivis thérapeutiques en ARC avec Jean-Marc Van Breuze 
- Suivis thérapeutiques avec Hélène Huberty 
- Constellations familiales avec Nicole Shumacher 
- Kinésiologie avec Mme Geneviève Fink 
- Ostéopathie Blaise Erpicum, Marc Damoiseaux, Aurian Vaxelaire, Josiane 

Ruelens 
- Etc… 

 
 
 
 
Suivi médical régulier en homéopathie  
 

- Dr Jean-Louis Laloy 
- Dr Paul Vandenbroecke 
- Dr François-Xavier Romain 
- Dr Bernard Maréchal 
- Dr Jean-Marie François 

 
 
 
 
 
 



Quelques SEMINAIRES et CONFERENCES 
 

 
- L’écoute du cœur, séminaire donné par Françoise Danthine, 2006. 
- Séminaire de réflexion sur le rôle et l’avenir du coaching, CFIP, Mars 2007. 
- Conférences données par Thomas d’Ansembourg sur la CNV, Bruxelles. 
- Cycle d’Ateliers sur l’estime de soi donnée par Isabelle d’Aspremont et Mme 

Ladouceur, Rochefort. 
- Colloque sur le deuil organisé par la maison st Hubert, Guy Corneau, Patricia 

De Bontridder, Chantal Neve-Hanquet Wépion, novembre 2000. 
- Conférence Guy Gilbert, Bruxelles, avril 2005. 
- Conférence « à chacun sa mission » donnée par Jean Montbourquette, 

Février 2000. 
- Conférence « Que transmettre à nos enfants ? », Christiane Singer, octobre 

2005. 
- Conférence & réflexion sur l’optimisme par Eric-Emmanuel Schmidt, Avril 2007. 
- Colloque organisé par le Cefem sur l’écoute du patient. 
- Atelier d’Auto-alignement avec les chevaux donnés par Pauline Janta et 

Patrick Beauvais, Septembre 2009. 
- Atelier de naturopathie sur les produits naturels, Hilda Vaelen, 2010 
- Journée sur la pleine conscience, UCL, Animées par Thierry Janssen, Octobre 

2009. 
- Conférence sur la résilience donnée par Boris Cyrulnik, 2010. 
- Conférences d’Alexandre Jollien. 
- Conférences Emergences. 
- Cycles de conférence sur Les clés de la vitalité, conférences sur l’alimentation 

vitalisante, données par Françoise Delaude, 2009. 
- Journée de formation et partage sur les outils de la CNV avec un groupe de 

personnes HP, donnée par Dr Véronique Boissin, janvier 2013. 
- Apprentissage de la cohérence cardiaque avec Mme Michèle Lauwers. 
- Conférence avec Jacques Salomé « Eduquer nos enfants : hygiène 

relationnelle entre parents et enfants », organisé par Parents-thèse, 2013 
- Vidéos INSTAGRAM de Barbara O’Neil ; Ghislaine Duboscq ; Thomas 

d’Ansembourg, … 
- Etc… 

 
 
 
 
 
 
Ce que j’ai pratiqué «plus de 10x » : 
 

- Acupuncture  
- Air de la ruche  
- Airnergy  
- Apithérapie (venin, propolis, gelée royale) 
- ARC  
- Breathwork  
- Caisson Hyperbarre  
- Cercle de Chants et Tambours  



- Chellation DMPS 
- Coaching 
- Cohérence cardiaque 
- Constellations familiales 
- Danse des 5 rythmes 
- Décodage biologique 
- Dépose amalgame 
- EMDR 
- Hemolaser 
- Hydrothérapie du colon, enemas 
- Hyperthermie 
- Hypnose Erikconnienne 
- Infra-Rouge 
- IV : artemisa, vit C, Detox, … 
- Kinésiologie 
- Marche Nordique 
- Massage (harmonisant, drainage lymphatique, etc) 
- Médecine quantique 
- Medium 
- MITOVIT - Hypo-hyperoxygénation 
- Morathérapie 
- Ondes scalaires 
- Ostéopathie 
- Ozonthrapie par IV et rectale 
- PNL 
- Psychothérapie (et de divers types) 
- Rééquilibrage énergétique 
- Reïki 
- Sauna IR 
- Shiatsu 
- Sophrologie 
- Sound Healing 
- Tentes rouges 
- Venin d’abeille 
- Yoga 
- Etc… 

 
 
 
 
 
ABOUT ME 
 
J’ai habité à Miami, USA ; Londres, UK ; Fontainebleau, FR ; Singapore, SING. 
 
J’aime la Liberté, créer, marcher dans la nature, rire, comprendre ; j’adore me 
mettre au soleil, être au bord de l’eau, découvrir, être tout près ou juste voir des 
chevaux et des dauphins, nager dans la mer si l’eau est chaude et transparente, 
dessiner, danser, mettre mes pieds dans l’eau, … manger des glaces (et des chips). 
 
 



 
LIVRES 
 
Si je ne devais parler que de 4 livres, en voici 5 : 
 

- Du bon usage des crises de Christiane Singer  
- Trois fées pour un plaidoyer  de Brigitte Dohmen, Corinne Gere, Christiane 

Mispelaere 
- Trop intelligent pour être heureux ? L'adulte surdoué de Jeanne Siaud-

Facchin (Auteur) 
- La petite voix de Eileen Caddy 
- Propolis Moon Book of course ! 

 
 
 
 
FILM 
 
Si je ne devais parler que d’un film : Soul 
 
 
 
 
A cela s’ajoute pléthores de conférences, lecture d’articles, témoignages, livres, 
écoute de podcasts, conférences en ligne, lectures de commentaires sur les réseaux 
sociaux laissés par des centaines et des centaines de patients sur divers sites et 
comptes qui sont là pour apporter connaissances et lumière à ceux qui sont en 
quête de mieux-être, et de solutions efficaces, utiles et censées, 
mais aussi les nombreux contacts que j’ai eu la chance de recevoir en consultation 
ou avec qui nous avons pu échanger, et mettre nos recherches, découvertes, 
vécus, et avis en commun. 
 
 
A la joie de continuer, encore et encore. 
 
Rayonnons l’utile, le beau et le bon ; ce qui sert la vie du plus grand nombre et qui 
sert le vivant. 
 
 
 
 
 
LANGUAGES 
 
French : ben oui hein       
Espagnol : fiesta a la playa 
English : spoken         
Néerlandais : ik ben niet zo goed 
 
 
 


